
 

 

  



 "وسأل الله العلي القديز أن يمه عليىا بالهداية إلى الصُاب 

 َ التُفيق للحق َ السداد، َ أن يلٍمىا رشدوا َيقيىا شز أوفسىا،

 َيزيىا الحق حقا َيزسقىا أتباعً ، َ الباطل باطلا َيزسقىا اجتىابً،  

بما قيدواي في ٌذي الزسالة كل مه إطلع ن يىفع أَأن يصلح لىا الىية َ العمل ، َ

  عليٍا، َيجعلىا َإخُاوىا المسلمين مه المتعاَوين علّ البر َ التقُِ،

 إوً سبحاوً جُاد كزيم"  



 بخوش نور الدين 
لعجليت فريدة



 إهداء

نٍّ غٍز انزضً يٍ انًٕنى عش ٔجم فً أيٕر انذٌٍ ٔ انذٍَب , إنٍس فً انٕجٕد يب َصجٕا 

ٔانصلاح ٔ انسلاو عهى خٍز الأَبو سٍذَب يذًذ صهى الله عهٍّ ٔسهى أيب ثعذ أْذي ثًزح 

جٓذي إنى يٍ لبل فًٍٓب انًٕنى عش ٔ جم :"ٔلضى رثك ألا رعجذٔا إلا إٌبِ ٔ ثبنٕانذٌٍ 

 إدسبَب".

إنى يٍ كههّ الله ثبنٓجخ ٔ انٕلبر إنى يٍ عهًًُ انعطبء ثذٌٔ اَزظبر, إنى يٍ أدًم اسًّ 

 نى انُجى انسبري فً سًب أفمً إنى انغبنً انذي أَبر نً درثً , أثً انذجٍت إثكم افزخبر 

 " .الطاضي" 

إنى يٍ يهكذ دٕاسً ٔإدسبسً ْٔبيذ ثٓب َفسً ٔ أَفبسً ,إنى انذت انصبدق ٔ انًزثٍخ 

نفبضهخ إنى انشًس انزً أَبرد نً درٔة انُجبح فً انذٍبح إنى انزً كبَذ شًعخ يضٍئخ ا

 " لىيسة"فً أدهك انهٍبنً , إنى انزً نطبنًب رًُذ أٌ رزاًَ فً أعهى انًزارت أيً انذجٍجخ 

 ،هشام يهك فً ْذا انٕجٕد إخٕرً:أإنى يٍ ْى ألزة إنً يٍ دجم انٕرٌذ إنى أغهى يب 

 .وزوجاتهن،  نصلاح الدي،هحود 

 .أنيص إيناش هيص لويص بلقاضنكزبكٍذ انعبئهخ انًزدٍٍ : إنى 

، خبنذ، صلاح،  ،ثبشٍط ،يزٔاٌ،ٌبسٍٍدسَٕخ ، يٓذي، عهً" إنى أصذلبئً انًزًٍشٌٍ

نادي صناع ٔإنى أعضبء  ٔإنى كم أٔلاد دً انفٕجزٔل ".، سفٍبٌ ثٍزٌُبديُصف، فبرخ

 النجاح.

 بخوش نور الدين  
  



 إهداء

 بطن الله الرحون الرحين

أٔلا أشكز انًٕنى عش ٔ جم انذي رسلًُ انعمم ٔدسٍ انزٕكم عهٍّ سجذبَّ 

ٔرعبنى ,ٔعهى َعًّ انكثٍزح  انزً رسلًُ إٌبْب ,فبنذًذ لله ٔ انشكز لله عهى كم 

 دبل ,ٔانصلاح ٔانسلاو عهى أفضم خهك الله سٍذَب ٔدجٍجُب رسٕل الله.

درة انعهى ٔانًعزفخ... ٔدزصب عهً يُذ انصغز ٔاجزٓذا فً  إنى يٍ أَبرنً

 رزثٍزً ٔ الاعزُبء ثً, ٔانذٌب انذجٍجبٌ انغبنٍبٌ انمزٌجبٌ إنى لهجً.

 فلا شًء عُذي أفخز ثّ أعظى يٍ دٌٍ أؤيٍ ثّ.

 سًً ثبسًّ.إٔأة أفخز ثّ دائًب عُذيب ٌخززى 

 ٔايزأح عظًٍخ لبيذ ثززثٍزً.

 انغبنٍخ.إنى إخٕاًَ الأعشاء ٔأخزً 

 إنى رٔح جذرً انغبنٍخ أسبل الله عش ٔ جم أٌ ٌسكُٓب فسٍخ جُبرّ.

إنى صذٌمبرً انغبنٍبد ,أرجٕا نكٍ كم انزٕفٍك فً يشٕاركٍ انذراسً 

 ٔانًسزمجهً.

 ٔ إنى جًٍع أسبرذرً انكزاو انذٌٍ أشزفٕا عهى رعهًًٍ يُذ انصغز إنى اٌَ.

                                                                            شكزا نكى جًٍعب.                  

 "منيرة"



 

 

 

 

 

6 1  

8 2  

9 3 

11 4 

11 5 

15 6 

 

21  

21 1  

21 2  

23 3 



24 4 

31 5 

38 6 

41

44  

45 1 

47 2 

48 3 

51 4 

57 5 

58 6 

59 7 

62

65

66 1 



67 2 

67 3 

71 4 

75 5 

78 6 

81 7 

82

86 1 

86 2 

87 3 

88 4 

88 5 

88 6 

97 7  



111

112 1 

115 2 

112 3 

121 4 

122 5 

124

126

128

131

136

 



 الـــــــرس الأشكــــــفه

م ــــرق

 انشكم
 انصفحة محتىي انشكم

10 799123 

 23 دذوث الضغىط الىفسيت وفق وظريت هاوس يلي 13

12 791122 

 20 يروويىمان لتفسير الضغىط بومىرج لي 10

10 20 

10 23 

13 00 

  بعاد الثلاثت لىظريت ويس العسوبيتيىضخ الأ 10

 

 انجداولرس ــــــفه
 

م ــــرق

 انجدول
 انصفحة انجدولمحتىي 

 00 إجاباث العيىت الإستطلاعيت على المتغيرة )إستخذام التجسئت الىصفيت(يمثل  10

13 013 

12 012 

10 012 

10 010 

 010 يىضخ إستجاباث أفراد العيىت على متغير الضغىط المهىيت  10

 002 يىضخ إستجاباث أفراد العيىت على متغير دافعيت الإوجاز )بعذ الخىف مه الفشل( 13

 000 يىضخ إستجاباث أفراد العيىت على متغير دافعيت الإوجاز )بعذ المثابرة( 10

 003 أفراد العيىت على متغير دافعيت الإوجاز )بعذ التىجه وذى المستقبل(يىضخ إستجاباث  10

 000يىضخ إستجاباث أفراد العيىت على متغير دافعيت الإوجاز )بعذ الإستجابت للىجاح و الفشل( 01

00 031 
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  http://www.izraa4dev.sy/forum/archive/index.php/t-111.html ،09/04/2012  ،23 :15

 

عبد  

311، ص :  1972الرحمه محمد عُسىي ، 

    Brophy

. I.Brophy, 

,1998 , p : 350 

 

72، ص 1988محٍُ الدَه أحمد حسُه ،

 

31، ص: 1979فؤاد البهٍ ،

http://www.izraa4dev.sy/forum/archive/index.php/t-111.html
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 إتجاه السببية 

 داخلي خارجي

 منخفض عالي منخفض عالي الاستقرار

مسؤولياث إجتماعيت  التحكم عالي

 دائمت

إرباك بسبب الآخزين 

 مساعذة غيز متىقعت

 الجهذ المبذول عاداث

ظزوف طارئت  صعىبت المصممت التحكم منخفض

 الحض/الصذقت

 المزاوجت أو الزغبت القذوة الإستعذاد

 

 يوضح الأبعاد الثلاثة لنظرية وينز العزوية 1رقم  جذول
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0  

 3621spss 

 3620 

13

 x y x2 y2 x.y الأفراد

9ف  24 22 576 484 528 

9ف  23 22 529 484 506 

9ف  20 24 400 576 480 

9ف  21 23 441 529 483 

9ف  22 21 484 441 462 

8ف  21 21 441 441 441 

8ف  17 20 289 400 340 

6ف  23 22 529 484 506 

8ف  21 21 441 441 441 

99ف  16 18 256 324 288 

∑ 208 214 4386 4604 4475 
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44197.8

2.2
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45100
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184026

57.82.2



 

- 104 - 

 

13 

00052146.7

1778

05101737.8

1015036.7

15048.9

45111

13

:11شكم سلى 

03
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46.72105

1037.817

10156.703
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158.904

0546.7

14  

14

3782.2

1722

0613.3

024.4

45111

12

04

82.237

13.306
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2 

رلى 

 انؼبارة
 انؼباراث

انًتىسط  أبذا أحُاَا دائًا

 انحسابٍ

 ن
انُسبت 

% 
  ن

انُسبت 

% 
 ن

انُسبت 

% 

 1.02 42.2 19 13.3 06 44.4 20 أشؼز أٍَ غُز فؼال فٍ ػًهٍ 01

 1.31 11.1 05 46.7 21 42.2 19 أشؼز بالإرهاق فٍ يُتصف انؼًم 02

تؼب ػُذ إستُماضٍ لأٌ َىيا آخز أشؼز أٍَ ي 03

 يٍ انؼًم َُتظزٍَ

00 00 33 73.3 12 26.7 0.73 

لا أجُذ انتؼايم انتؼايم يغ سيلائٍ بسهىنت  04

 لأٍَُ يتؼب

00 00 26 57.8 19 42.2 0.58 

أشؼز أٍَ غُز لادر ػهً بذل انجهذ كم انُىو  05

 وطىل انُهار فٍ انؼًم   

01 2.2 35 77.8 09 20 0.82 

 1.44 2.2 01 51.1 23 46.7 21 أساَذ بكم فؼانُت سيلائٍ فٍ انؼًم 06

 1.00 42.2 19 15.6 07 42.2 19 تىاجذٌ فٍ انؼًم َشؼزٍَ بانتىتز 07

أػتمذ أٌ نذٌ إَطباع نه تأثُز إَجابٍ ػهً  08

 الأشخاص فٍ انؼًم

00 00 11 24.4 34 75.6 1.24 

 1.27 2.2 01 68.9 31 28.9 13 أشؼز أٍَ يفؼى بانطالت و انحُىَت فٍ ػًهٍ 09

 0.47 53.3 24 46.7 21 00 00 أشؼز أٍَ أتؼايم بخشىَت يغ سيلائٍ 10

 0.62 40 18 57.8 26 2.2 01 انؼًم انًباشز يغ الأفزاد َمهمٍُ 11

 1.84 2.2 01 11.1 05 86.7 39 أتىصم بسهىنت نخهك جى يزَح يغ سيلائٍ 12

 1.38 2.2 01 57.8 26 40 18 أشؼز بُشاط ػُذيا أكىٌ فٍ ػًهٍ 13

 1.82 17.8 08 82.2 37 00 00 ألىو بانؼذَذ يٍ انًهاو و انتٍ تؼطٍ لًُت نؼًهٍ 14

 1.27 6.7 03 60 27 33.3 15 أشؼز أٍَُ ألذو ألصً يا نذٌ فٍ انؼًم 15

 0.44 66.7 30 22.2 10 11.1 05 نذٌ شؼىر أٌ يذَزٌ َحًهٍُ يسؤونُت انكبُزة 16

 1.33 13.3 06 40 18 46.7 21 أشؼز بصذاع فٍ َهاَت انؼًم كثُزا يا 17

 1.33 11.1 05 44.4 20 44.4 20 أػاٍَ يٍ الأرق بؼذ َىو صؼب فٍ انؼًم 18
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 0.40 60 27 40 18 00 00 كثُزا يا أتأثز سهبا بًشاكم انًفحىصٍُ 19

نذٌ شؼىر أٌ سيلائٍ َحًهىٍَُ شٍء يٍ  20

 يشاكههى

00 00 06 13.3 39 82.2 0.13 

 0.91 17.8 08 73.3 33 8.9 04 أشؼز بىهٍ ػاو فٍ جسًٍ 21

أشؼز فٍ كثُز يٍ الأحُاٌ بالأػزاض انتٍ  22

 تىجذ نذي انًفحىص

07 15.6 20 44.4 18 40 0.76 

15

4522

05

44.4

13.342.2

1.02

42.2

11.1

46.7
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0573.3

26.70

0.73

57.8

26.700

0.58
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77.8

202.2
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0.82

51.1

46.702.21.44

42.2

42.215.6

1.00

75.6

24.4

1.24

68.9

28.9

2.2
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1.27

53.3

46.7

0.47

57.8

402.2

0.62

86.7

11.12.2

1.84

57.8

4022.2
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1.38

82.2

17.8

1.82

6033.3

6.7

1.27

66.7

22.211.1

0.44

46.740

13.3

1.33
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44.408

44.411.1

1.33

6040

0.40

86.7

13.3

0.13

73.317.8

8.9

0.91

49.4

4015.6

0.76
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16

سلى 

 نعباسةا
 انعباساث

انًخىسظ  أبذا أدُاَا دائًا

 انذسابٍ
 انعذد 

انُسبت 

% 
 انعذد 

انُسبت 

% 
 انعذد 

انُسبت 

% 

أدشص عهً أٌ أضع نُفسٍ أهذافا  11

 ويطايخ والعُت حساعذٍَ عهً انُجاح  

42 9373 12 474 11 272 1791 

ر لشاساحٍ فٍ يٍ انصعب بانُسبت نٍ إحخا 14

 انعًم إلا بعذ الإسخًاع إنً َصُذت فشد يا

13 677 31 6879 11 2474 1782 

كثُشا يا حخىٍَُ لذسحٍ عهً أٌ أحعايم يع  19

 اِخشٍَ

31 6677 12 2677 3 677 1761 

كثُشا يا أشعش بالأيٍ و انطًأَُُت يع  11

 َفسٍ

21 4474 24 53 11 272 1742 

بجذ فٍ عًم يا كثُشا يا َذذد أٌ أعًم  13

 لأٍَ أخاف يٍ انفشم

17 1576 32 7171 16 1373 1712 

أدب انعًم عهً انًشكلاث انخٍ َكاد دهها  14

 َكىٌ يسخذُلا

14 879 32 7171 19 21 1789 

َذفعٍُ انخىف يٍ انفشم إنً انعًم أكثش  16

 يًا حذفعٍُ به انشغبت فٍ انُجاح

15 3373 23 5171 17 1576 1718 

خشٍَ عهً سأٍَ فٍ انعًم أكثش َؤثش اِ 19

 يًا أدب

29 6474 15 3373 11 272 1762 

 1727 1171 15 5171 23 37 17 أشعش أٌ نذٌ انشجاعت و انثباث 21

أشعش أٍَُ كُج والعُا نهغاَت فٍ إخخُاس  22

 يهُخٍ بًا َخفك يع لذساحٍ

41 8879 15 1171 11 11 1789 

ثش اسخًخع بئَجاص أعًال كثُشة بسُطت أك 26

 يٍ إَجاص أعًال لهُهت صعبت

24 5373 21 4474 1 272 1751 

 1718 1778 18 4677 21 3576 16 يٍ انسهم أٌ أشعش بالإدباط 31
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1.50

1.911.60

1.891.51

1.621.50

1.421.18

1.271.18

0.821.02

1.91

1.89
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32

17

سلى 

 انعباسة
 انعباساث

انًخىسظ  أبذا أدُاَا دائًا

 انذسابٍ
 انعذد 

انُسبت 

% 
 انعذد 

انُسبت 

% 
 انعذد 

انُسبت 

% 

أجذ يٍ انضشوسٌ أٌ أكًم انعًم انزٌ  12

 بذأحه

45 111 11 11 11 11 2711 

أسعذ كثُشا دًُُا أصم إنً دم انًشكهت  13

 يٍ أساسها

43 9576 2 474 11 11 1796 

انُفساٍَ انعُادٌ َُبغٍ أٌ َخعًك فٍ  16

 دساست دانت انًفذىض

41 9171 14 879 11 11 1791 

 1749 2272 11 677 13 7171 32 عُذيا ألىو بعًم فئٍَُ أدب إَهائه 11

أسأل دويا عٍ دال انًفذىص دخً بعذ  12

 إحًاو انعلاج

12 2677 31 6879 2 474 1722 

نذضٌ إرا فشهج فٍ عًم يا أكثش أشعش با 15

 يٍ شعىسٌ بانفشح إرا َجذج

16 1373 19 4272 21 4474 1769 

َشجعٍُ بانُجاح فٍ انعًم عهً يذاونت  21

 انمُاو بعًم أكثش صعىبت

14 3171 31 6879 11 11 1731 

كثُشا يا أسخًش فٍ يىاصهت عًم يا دخً و  23

 نى بذي هزا انعًم يُؤوط يُه

28 6272 15 3373 12 474 1758 

َهًٍُ أٌ أصم إنً دم نهًشكهت انخٍ  27

 حصادفٍُ يهًا إسخغشق رنك يٍ ولج

38 8474 7 1576 11 11 1784 
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0.69

2.00

1.841.44

1.58

1.31

1.22
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33

18

سلى 

 انعباسة
 انعباساث

انًخىسظ  أبذا أدُاَا دائًا

 انذسابٍ
 نعذد ا

انُسبت 

% 
 انعذد 

انُسبت 

% 
 انعذد 

انُسبت 

% 

 1771 4677 21 3576 16 1778 18 أسخًخع بانخسابك يع انضيٍ فٍ يهُخٍ 15

كثُشا يا أجهذ َفسٍ إنً دذ يا فٍ الإعذاد  17

 نهًسخمبم

25 5576 17 3778 13 677 1749 

أهخى بانًسخمبم أكثش يٍ إهخًايٍ بانذاضش  17

 انًهٍُ

24 5373 15 3373 16 1373 1741 

 1718 272 11 7778 35 21 19 كثُشا يا أجذ َفسٍ أحذذد عٍ انًسخمبم 24

أعخبش َفسٍ فٍ غاَت الإهخًاو بعُصش  28

 انىلج فٍ عًهٍ

15 3373 31 6677 11 11 1733 

18

0.711.49

1.49

1.40
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1.33

1.180.71

44

09



 

- 120 - 

 

 

سلى 

 انعباسة

 انعباساث

انًخىسظ  أبذا أدُاَا دائًا

 انذسابٍ
 انعذد 

انُسبت 

% 
 انعذد 

انُسبت 

% 
 انعذد 

انُسبت 

% 

َشعشٍَ إهخًاو سئُسٍ فٍ انعًم بذافع  18

 لىٌ بُجاح

18 41 16 1373 21 4677 1793 

شكلاث انخٍ َكاد دهها أدب انعًم عهً انً 14

 َكىٌ يسخذُلا

14 879 32 7171 19 21 1789 

أعخمذ أٌ يشاث َجادٍ بانعًم أكثش يٍ  18

 يشاث انفشم

15 3373 29 6474 11 272 1731 

 1781 61 27 11 11 41 18 أعشف جُذا يا نذٌ يٍ لذساث و إيكاَاث 25

بعذ الإَخهاء بُجاح يٍ انعًم أدب أسخشَخ  29

 فٍ عًم جذَذلبم أٌ أعًم 

31 6879 11 2474 13 677 1762 

19

0.89

0.93

0.80

1.31

1.62
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4 

0.730.850.230.56

11
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41 

10

0.73

 

0 85

 

0.23

 

0.56
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1.01
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1.36
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 :01يهذك سلى 

 انجًٕٓسٚح انجضائشٚح انذًٚمشاؿٛح انشؼثٛح

 ٔصاسج انرؼهٛى انؼانٙ ٔ انثذس انؼهًٙ

 لانًح 1945يا٘  8جايؼح 

 كهٛح انؼهٕو الإَغاَٛح ٔ انؼهٕو الإجرًاػٛح

 لغى ػهى انُفظ 

 ذخظض : ػهى انُفظ الإجرًاػٙ 

 شانغُح انصاَٛح ياعر

 :إعرًاسج تذس تؼُٕاٌ

 

 

 

 

تًذُٚح لانًح نًغرشفٍٛٛ انذكٛى ػمثٙ  ذاتؼح نٕصاسذٙ انظذحدساعح يٛذاَٛح نًؤعغاخ 

 ٔإتٍ صْش

 أخٙ ٔ أخرٙ انُفغاَٙ انؼٛاد٘ ... 

إنٛكى تٓزِ الإعرًاسج انرٙ إعركًالا نُٛم شٓادج انًاعرٛش فٙ ػهى انُفظ الإجرًاػٙ َرمذو 

طًًد نهذظٕل ػهٗ تؼغ انًؼهٕياخ انرٙ ذخذو انثذس انؼهًٙ فمؾ ؿانثٍٛ يُكى إخرٛاس 

( فٙ انخاَح xالإجاتح انًُاعثح ػهٗ انفمشاخ انرٙ ذذرٕٚٓا الإعرًاسج ٔ رنك تٕػغ ػلايح )

غرؼًم إلا انًُاعثح نلإجاتح، ٔاػهًٕا أٌ انًؼهٕياخ انرٙ َذظم ػهٛٓا ذثمٗ عشٚح ٔ لا ذ

 نلأغشاع انؼهًٛح .

 الإدرشاو ٔ انرمذٚش أعًٗ ػثاساخ ذمثهٕا يُا 

 دشلاط ٔعٛهح /لشاٚشٚح ذذد إششاف انذكرٕسج:

 يٍ إَجاص انـهثح : 

 َٕس انذٍٚ تخٕػ  -

 ذج ـــــنؼجهٛد فشٚ -

 

 

 

انؼغٕؽ انًُٓٛح ٔػلالرٓا تذافؼٛح الإَجاص نذٖ 

 لانًح تًذُٚحانُفغاَٙ انؼٛاد٘  
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 انثٛاَاخ انشخظٛح:

 انجُظ :                  ركش                          أَصٗ

 انذانح انًذَٛح:          أػضب )ج(                 يرضٔض )ج(              يـهك )ج(

 ًُٓح:فٙ ان الألذيٛح

 عُح 15أكثش يٍ          عُح   15-10عُٕاخ           10-5عُٕاخ             5ألم يٍ 

 انًؤْم انؼهًٙ:

 دكرٕسا                              ياعرش                                  نٛغاَظ          
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 انؼغٕؽ انًُٓٛح:

 أتذا أدٛاَا دائًا انؼثاساخ سلى انؼثاسج

    أشؼش أَٙ غٛش فؼال فٙ ػًهٙ 01

    أشؼش تالإسْاق فٙ يُرظف انؼًم 02

أشؼش أَٙ يرؼة ػُذ إعرٛماػٙ لأٌ ٕٚيا آخش يٍ  03

 انؼًم ُٚرظشَٙ

   

    لأَُٙ يرؼة أجٛذ انرؼايم انرؼايم يغ صيلائٙ تغٕٓنحلا  04

أشؼش أَٙ غٛش لادس ػهٗ تزل انجٓذ كم انٕٛو ٔؿٕل  05

 انُٓاس فٙ انؼًم   

   

    عاَذ تكم فؼانٛح صيلائٙ فٙ انؼًمأ 06

    ذٕاجذ٘ فٙ انؼًم ٚشؼشَٙ تانرٕذش 07

 ذأشٛش إٚجاتٙ ػهٗ الأشخاصإَـثاع نّ أػرمذ أٌ نذ٘  08

 فٙ انؼًم

   

    أشؼش أَٙ يفؼى تانـالح ٔ انذٕٛٚح فٙ ػًهٙ 09

    ٙ أذؼايم تخشَٕح يغ صيلائٙأشؼش أَ 10

    انؼًم انًثاشش يغ الأفشاد ٚمهمُٙ 11

    أذٕطم تغٕٓنح نخهك جٕ يشٚخ يغ صيلائٙ 12

    شؼش تُشاؽ ػُذيا أكٌٕ فٙ ػًهٙأ 13

    ذؼـٙ لًٛح نؼًهٙلٕو تانؼذٚذ يٍ انًٓاو ٔ انرٙ أ 14

    أشؼش أَُٙ ألذو ألظٗ يا نذ٘ فٙ انؼًم 15

    نذ٘ شؼٕس أٌ يذٚش٘ ٚذًهُٙ يغؤٔنٛح انكثٛشج 16

    كصٛشا يا أشؼش تظذاع فٙ َٓاٚح انؼًم 17

    أػاَٙ يٍ الأسق تؼذ ٕٚو طؼة فٙ انؼًم 18

    كصٛشا يا أذأشش عهثا تًشاكم انًفذٕطٍٛ 19

    صيلائٙ ٚذًهَُٕٙ شٙء يٍ يشاكهٓىنذ٘ شؼٕس أٌ  20

    ػاو فٙ جغًٙأشؼش تٍْٕ  21

أشؼش فٙ كصٛش يٍ الأدٛاٌ تالأػشاع انرٙ ذٕجذ نذٖ  22

 انًفذٕص
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 دافؼٛح الإَجاص:
سلى 

 انؼثاسج
 أتذا أدٛاَا دائًا انؼثاساخ

أدشص ػهٗ أٌ أػغ نُفغٙ أْذافا ٔيـايخ ٔالؼٛح ذغاػذَٙ  01

 ػهٗ انُجاح  

   

    أجذ يٍ انؼشٔس٘ أٌ أكًم انؼًم انز٘ تذأذّ 02

    أعؼذ كصٛشا دًُٛا أطم إنٗ دم انًشكهح يٍ أعاعٓا 03

يٍ انظؼة تانُغثح نٙ إذخار لشاساذٙ فٙ انؼًم إلا تؼذ الإعرًاع  04

 إنٗ َظٛذح فشد يا

   

    انرغاتك يغ انضيٍ فٙ يُٓرٙتأعرًرغ  05

    ٚرؼًك فٙ دساعح دانح انًفذٕعانُفغاَٙ انؼٛاد٘ ُٚثغٙ أٌ  06

    كصٛشا يا أجٓذ َفغٙ إنٗ دذ يا فٙ الإػذاد نهًغرمثم 07

    ٚشؼشَٙ إْرًاو سئٛغٙ فٙ انؼًم تذافغ لٕ٘ تُجاح 08

    كصٛشا يا ذخَُٕٙ لذسذٙ ػهٗ أٌ أذؼايم يغ اٜخشٍٚ 09

    ػُذيا ألٕو تؼًم فئَُٙ أدة إَٓائّ 10

    تالأيٍ ٔ انـًأَُٛح يغ َفغٙكصٛشا يا أشؼش  11

    أعأل دٔيا ػٍ دال انًفذٕص درٗ تؼذ إذًاو انؼلاض 12

    كصٛشا يا ٚذذز أٌ أػًم تجذ فٙ ػًم يا لأَٙ أخاف يٍ انفشم 13

    أدة انؼًم ػهٗ انًشكلاخ انرٙ ٚكاد دهٓا ٚكٌٕ يغرذٛلا 14

تانفشح إرا أشؼش تانذضٌ إرا فشهد فٙ ػًم يا أكصش يٍ شؼٕس٘  15

 َجذد

   

ٚذفؼُٙ انخٕف يٍ انفشم إنٗ انؼًم أكصش يًا ذذفؼُٙ تّ انشغثح  16

 فٙ انُجاح

   

    أْرى تانًغرمثم أكصش يٍ إْرًايٙ تانذاػش انًُٓٙ 17

    أػرمذ أٌ يشاخ َجادٙ تانؼًم أكصش يٍ يشاخ انفشم 18

    ٚؤشش اٜخشٍٚ ػهٗ سأٚٙ فٙ انؼًم أكصش يًا أدة 19

    أشؼش أٌ نذ٘ انشجاػح ٔ انصثاخ 20

    ٚشجؼُٙ تانُجاح فٙ انؼًم ػهٗ يذأنح انمٛاو تؼًم أكصش طؼٕتح 21

أشؼش أَُٙ كُد ٔالؼٛا نهغاٚح فٙ إخرٛاس يُٓرٙ تًا ٚرفك يغ  22

 لذساذٙ

   

كصٛشا يا أعرًش فٙ يٕاطهح ػًم يا درٗ ٔ نٕ تذٖ ْزا انؼًم  23

 يٛؤٔط يُّ

   

    َفغٙ أذذذز ػٍ انًغرمثمكصٛشا يا أجذ  24

    أػشف جٛذا يا نذ٘ يٍ لذساخ ٔ إيكاَاخ 25

اعرًرغ تئَجاص أػًال كصٛشج تغٛـح أكصش يٍ إَجاص أػًال لهٛهح  26

 طؼثح

   

ًُٚٓٙ أٌ أطم إنٗ دم نهًشكهح انرٙ ذظادفُٙ يًٓا إعرغشق  27

 رنك يٍ ٔلد

   

    ػًهٙ أػرثش َفغٙ فٙ غاٚح الإْرًاو تؼُظش انٕلد فٙ 28

تؼذ الإَرٓاء تُجاح يٍ انؼًم أدة أعرشٚخ لثم أٌ أػًم فٙ ػًم  29

 جذٚذ

   

    يٍ انغٓم أٌ أشؼش تالإدثاؽ 30
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 : 02يهذك سلى 
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 :03يهذك سلى 

 

 دنيم انمقاتهح مع اننفساني انعيادي :
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:  يمثم قائمح الأساترج انمحكمين :40مهحق زقم   

 

 اسم و نقة الأستاذ زتثح الأستاذ

 قدوز كمال  -ب -أستاذ مساعد

-أ  -أستاذج مساعدج  تن انشيخ زشقيح 

 انعافسي مهيكح  -    -أستاذج مساعدج

-    -أستاذج مساعدج  هامم أميسج 

-    -أستاذج مساعدج  اغمين نريسج  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 




