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L'exercice Des Activités Sportives Et relation avec L’estime De Soi de Etudiant universitaire

Sous supervision du professeur
Bourenane warda Du : behtan abd ekadir
Hamla samiya

4+ Resumé

L'objectif de cette étude était d'étudier la nature de la relation entre I'exercice des activités sportives
et I'estime de soi, ainsi que la mesure dans laquelle les activités sportives affectent les aspects sanitaires,
psychologiques et sociaux de I'étudiant universitaire. L'étude a été réalisée sur un échantillon de 76 étudiants
universitaires, dont 39 pratiquaient des sports et 37 autres n'exercaient pas afin de connaitre les différences
dans leur niveau d'estime de soi a I'appui de la relation.Elles sont étudiants a la Faculté des sciences humaines
et sociales, Université des sciences économiques 8 mai 1945 Guelma, I'échantillon a été choisi au hasard, il a
été appliqgué Cooper Smith, une mesure de I'estime de soi, en plus de I'entrevue, a savoir la relation, mais
pour les méthodes statistiques, nous avons utilisé la moyenne arithmétique et écart-type.

La présente étude a abouti aux conclusions suivantes:

- Il existe une corrélation entre I'exercice des activités sportives et I'estime de soi chez les étudiants
universitaires

- Il n'y a aucune différence dans le niveau d'estime de soi au niveau de signification 0,05 entre les hommes et
les femmes pratiquant une activité sportive

- Il n'y a aucune différence dans le niveau d'estime de soi au niveau de signification 0,05 pour la durée de la
participation aux activités sportives

+ Les Mots Clés
Activités Sportives

L’estime De Soi
Etudiant universitaire
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Table de fréquences

cadal)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Sh 37 48,7 48,7 48,7
il 39 51,3 51,3 100,0
Total 76 100,0 100,0
WA&:\“
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide deldal asle 20 26,3 26,3 26,3
Ll asle 39 51,3 51,3 77,6
Lol o le 17 22,4 22,4 100,0
Total 76 100,0 100,0
A jlaal)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide pxd 39 51,3 51,3 51,3
Y 37 48,7 48,7 100,0
Total 76 100,0 100,0
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Jaldl) dapds
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide LU 29 38,2 38,2 38,2
PN 10 13,2 13,2 51,3
2 oY 37 48,7 48,7 100,0
Total 76 100,0 100,0
agay
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 3 Al 10 13,2 13,2 13,2
8. 4 9 11,8 11,8 25,0
12 V9 20 26,3 26,3 51,3
EEQVRY 37 48,7 48,7 100,0
Total 76 100,0 100,0
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FREQUENCIES VARIABLES=cdl_ a8

/STATISTICS=STDDEV VARIANCE MINIMUM MAXIMUM MEAN

/ORDER=ANALYSIS.

Fréguences
Statistiques
Ay

N Valide 76

Manquant 0

Moyenne 16,09

Ecart type 3,771

Variance 14,218

Minimum 8

Maximum 24

Q\B\_Jéﬁ
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide

Valide 8 3 39 3,9 39
10 3 3,9 3,9 7,9
12 4 53 53 13,2
13 12 15,8 15,8 28,9
14 8 10,5 10,5 39,5
15 6 7,9 7,9 47,4
16 6 7,9 7,9 55,3
17 6 7,9 7,9 63,2
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18 5 6,6 6,6 69,7
19 4 53 53 75,0
20 6 7,9 7,9 82,9
21 10 13,2 13,2 96,1
22 1 13 1,3 97,4
23 1 13 13 98,7
24 1 13 1,3 100,0
Total 76 100,0 100,0
T-TEST GROUPS=4u jLadi('1' '2')

/IMISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=call s

/CRITERIA=CI(.95).

Remarques

SAVE OUTFILE='C:\Users\GUELMA\Documents\Sans titre2.saVv'

/COMPRESSED.

GET

FILE="C:\Users\GUELMA\Documents\Sans titre2.sav'.

DATASET NAME Jeu_de_donnéesl WINDOW=FRONT.

ONEWAY i3l i BY o

/MISSING ANALYSI
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Test T
Remarques
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
T jladl N Moyenne Ecart type standard
I s 39 16,54 4,260 ,682
Y 37 15,62 3,165 ,520
Test T
Remarques
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
oaal) N Moyenne Ecart type standard
G e S 20 16,85 4,004 895
il 19 16,21 4,602 1,056
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur |'égalité des

Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. t Ddl
<Al s Hypothése de variances égales ,349 558 ,464 37
Hypothése de variances 462 35,704
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence erreur
Sig. (bilatéral) Différence moyenne standard
A Hypothése de variances égales ,646 ,639 1,379
Hypothese de variances inégales ,647 ,639 1,384
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence & 95 %
Inférieur Supérieur
Ay Hypothése de variances égales -2,155 3,434
Hypothése de variances inégales -2,169 3,448

ONEWAY i3l BY o

/MISSING ANALYSIS.
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Unidirectionnel

ANOVA
Ay
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 74,837 2 37,418 2,191 127
Intragroupes 614,856 36 17,079
Total 689,692 38

FREQUENCIES VARIABLES=442 Lliiliayls dus jaal (¢ giveal) ol uinl

/BARCHART FREQ

/ORDER=ANALYSIS.

Fréequences
Statistiques
Cindl el & sisal fosled Lliilegl iy
Valide 39 39 39 39 39 39
Manquant 0 0 0 0 0 0
GET

FILE="C:\Users\GUELMA\Documents\wardabbbb.sav'.

DATASET NAME Jeu_de_donnéesl WINDOW=FRONT.

T-TEST GROUPS=2" 1) aall)

/IMISSING=ANALYSIS
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IVARIABLES=cdll_ s

JCRITERIA=CI(.95).

Table de fréquences

cadal)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide BS) 20 51,3 51,3 51,3
i 19 48,7 48,7 100,0
Total 39 100,0 100,0
WA&:\S\
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide deldal asle 7 17,9 17,9 17,9
Aglod) adle 27 69,2 69,2 87,2
Lol o le 5 12,8 12,8 100,0
Total 39 100,0 100,0
& Sisal)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide ouilad 31 79,5 79,5 79,5
iula 8 20,5 20,5 100,0
Total 39 100,0 100,0
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Bl dayls
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide i) 29 74,4 74,4 74,4
| sial 10 25,6 25,6 100,0
o
Total 39 100,0 100,0
3.3\:,:3\
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 3 I 10 25,6 25,6 25,6
8. 4¢w 9 23,1 231 48,7
12 3 9 20 51,3 51,3 100,0
Total 39 100,0 100,0
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